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KANJI

1. 冷蔵庫

2. こんにちは、美樹です☆

3. 前から気になっている事があります。それは家の冷蔵庫の中です！

4. きっともう食べない、もしくは食べられないようなものが冷蔵庫の奥のほうにいっぱいあ

ることが気になります。。。

5. そこで、冷蔵庫の大掃除をすることにしました!!!

6. まず、いらないものを冷蔵庫から出そうと思って中を整理していると、ブルーベリージャ

ムの瓶を６つ発見!

7. その内食べられるのは１つだけだったので、それ以外は捨てました。その他にもソースや

果物のシロップ漬けやお菓子など、いつ買ったかわからない食べられないものがたくさん

発見されました。冷蔵庫の奥のほうはあまり見えないのでそういう物がたまるようで

す。。。

8. いらないものがなくなったら、今度は冷蔵庫の中の棚を取り外して洗って冷蔵庫の中はき

れいに布でふきました。

9. これでかなりよくなった！あとは中に入れる食材を使いやすいように入れかえて完成で

す!!

10. 皆さんの家の冷蔵庫の中は、どうなっていますか。

KANA

1. こんにちは、みきです☆

CONT'D OVER



JAPANESEPOD101.COM  ADVANCED AUDIO BLOG #9 - FRIDGE 3

2. まえからきになっていることがあります。それはいえのれいぞうこのなかです！

3. きっともうたべない、もしくはたべられないようなものがれいぞうこのおくのほうにいっ

ぱいあることがきになります。。。

4. そこで、れいぞうこのおおそうじをすることにしました!!!

5. まず、いらないものをれいぞうこからだそうとおもってなかをせいりしていると、ブルー

ベリージャムのびんをむっつはっけん!

6. そのうちたべられるのはひとつだけだったので、それいがいはすてました。そのほかにも

ソースやくだもののシロップづけやおかしなど、いつかったかわからないたべられないも

のがたくさんはっけんされました。れいぞうこのおくのほうはあまりみえないのでそうい

うものがたまるようです。。。

7. いらないものがなくなったら、こんどはれいぞうこのなかのたなをとりはずしてあらって

れいぞうこのなかはきれいにぬのでふきました。

8. これでかなりよくなった！あとはなかにいれるしょくざいをつかいやすいようにいれかえ

てかんせいです!!

9. みなさんのいえのれいぞうこのなかは、どうなっていますか。

ROMANIZATION

1. Konnichiwa, Miki desu☆

2. Mae kara ki ni natte iru koto ga arimasu. Sore wa ie no reizōko no naka desu!

3. Kitto mō tabenai, moshikuwa taberarenai yō na mono ga reizōko no oku no hō ni ippai 
aru koto ga ki ni narimasu...

CONT'D OVER
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4. Soko de, reizōko no ōsōji o suru koto ni shimashita!!!

5. Mazu, iranai mono o reizōko kara dasō to omotte naka o seiri shite iru to, burūberī-jamu 
no bin o muttsu hakken!

6. Sono uchi taberareru no wa hitotsu dake datta node, sore igai wa sutemashita. Sono 
hoka ni mo sōsu ya kudamono no shiroppu-zuke ya o-kashi nado, itsu kattaka wakaranai 
taberarenai mono ga takusan hakken saremashita. Reizōko no oku no hō wa amari 
mienai node sō iu mono ga tamaru yō desu...

7. Iranai mono ga nakunattara, kondo wa reizōko no naka no tana o torihazushite aratte 
reizōko no naka wa kirei ni nuno de fukimashita.

8. Korede kanari yoku natta! Ato wa naka ni ireru shokuzai o tsukaiyasui yō ni irekaete 
kansei desu!!

9. Minasan no ie no reizōko no naka wa, dō natteimasu ka.

ENGLISH

1. Hello, Miki here☆

2. I have something that has been bothering me for a while. It's the inside of the refrigerator 
in my house!

3. It bothers me that there is so much stuff that I probably won't or can't eat anymore in the 
back of the fridge.

4. So I decided to have a big fridge clean up!!!

5. First, I was taking some things out that I didn't need anymore to organize, and I found six 
bottles of blueberry jam!

CONT'D OVER
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6. Only one of them was still edible, so I threw away the other ones. I also found lots of stuff I 
can't eat that I don't even know when I bought, like some sauce, syrupped fruits and 
snacks. It seems like things like those get stored in the back of a fridge because it's hard 
to see...

7. After getting rid of the things I didn't need, I took all the shelves out and washed them, 
and then I wiped inside the fridge with a cloth to make it clean.

8. I made a lot of progress! Then I organized the food so that it's easy to access, and it's all 
done!!

9. How is it inside everyones fridge?

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

整理 せいり seiri

sorting, 
arrangement, 

organization, putting 
in order

お菓子 おかし okashi
sweets, snacks, 

candy

気になる きになる ki ni naru

to be concerned 
about, to be 
interested in

冷蔵庫 れいぞうこ reizōko refrigerator

完成 かんせい kansei complete, completion

奥 おく oku interior, inner part

瓶 びん bin glass container

～漬け ～づけ ～zuke
pickled ~, marinated 

~

きっと きっと kitto surely, without fail

SAMPLE SENTENCES
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年末に、部屋の整理をする。
Nenmatsu ni heya no seiri o suru.

 
(I) tidy up my room at the end of the year.

アメリカのお菓子です。
Amerika no okashi desu.

 
These are American snacks.

試験の結果が気になる。
Shiken no kekka ga ki ni naru.

 
I am anxious about the test results.

冷蔵庫にある残り物を食べる。
Reizōko ni aru nokorimono o taberu.

 
(I) eat the leftovers in the fridge.

プラモデルの部品が足りなくて、完成でき
なかった。
Puramoderu no buhin ga tarinakute, kansei 
dekinakatta.

 
I didn't have enough pieces to complete the 
plastic model.

奥の部屋に通された。
Oku no heya ni tōsareta.

 
I was led to the backroom.

梅干を瓶に詰める。
Umeboshi o bin ni tsumeru.

 
(I) put pickled plums in a glass container.

大根を酢漬けする。
Daikon o suzuke suru.

 
(I) pickle daikon radish in vinegar.

明日、きっと雨が降る。
Ashita kitto ame ga furu.

 
I'm sure it will rain tomorrow.


