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KANJI

1. 歯医者

2. みなさん、こんにちは。美樹のブログです。

3. みなさんは最近、歯医者に行きましたか？

4. 私は健康なので病院自体あまり行かないし、歯医者は最後にいつ行ったのか思い出せませ

ん。

5. 虫歯で歯が痛くなることがなかったし、歯を治療するのは痛くて嫌いです。歯を削る時の

音も子供の時から苦手で・・・。

6. でも、最近決心をしました。歯医者に行く決心です！

7. 理由は二つあります。

8. 一つの理由は、【おやしらず】という歯が生えてきてズキズキするからです。

9. 【おやしらず】は多くの人は20代になってから生えてくる奥歯です。赤ん坊の頃に生える

歯と違って、親元を離れてから生え始めるので、親は歯の生え始めを知りません。そのた

め【親知らず】という名が付きました。この歯は虫歯になりやすいので抜いてしまう人が

多いのですが・・・私の【おやしらず】はどうなっちゃうんだろう。

10. 二つ目の理由は、コーヒーや紅茶でついた歯のよごれをとりたいからです。私はコーヒー

も紅茶も大好きなので、何年もほっておくのは良くないと聞きました。よごれをさっぱり

落として、きれいな歯になろうと思います！

11. それでは、また来週！！

KANA

CONT'D OVER
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1. はいしゃ

2. みなさん、こんにちは。みきのブログです。

3. みなさんはさいきん、はいしゃにいきましたか？

4. わたしはけんこうなのでびょういんじたいあまりいかないし、はいしゃはさいごにいつい

ったのかおもいだせません。

5. むしばではがいたくなることがなかったし、はをちりょうするのはいたくてきらいです。

はをけずるときのおともこどものときからにがてです・・・。

6. でも、さいきんけっしんをしました。はいしゃにいくけっしんです！

7. りゆうはふたつあります。

8. ひとつのりゆうは、【おやしらず】というはがはえてきてズキズキするからです。

9. 【おやしらず】はおおくのひとは20だいになってからはえてくるおくばです。あかんぼう

のころにはえるはとちがって、おやもとをはなれてからはえはじめるので、おやははのは

えはじめをしりません。そのため【おやしらず】というながつきました。このははむしば

になりやすいのでぬいてしまうひとがおおいのですが・・・わたしの【おやしらず】はど

うなっちゃうんだろう。

10. ふたつめのりゆうは、コーヒーやこうちゃでついたはのよごれをとりたいからです。わた

しはコーヒーもこうちゃもだいすきなので、なんねんもほっておくのはよくないとききま

した。よごれをさっぱりおとして、きれいなはになろうと思います！

11. それでは、またらいしゅう！

ROMANIZATION

CONT'D OVER
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1. Haisha

2. Mina-san, konnichiwa. Miki no burogu desu.

3. Mina-san wa saikin, haisha ni ikimashita ka?

4. Watashi wa kenkō na node byōin jitai amari ikanai shi, haisha wa saigo ni itsu itta no ka 
omoidasemasen.

5. Mushiba de ha ga itakunaru koto ga nakatta shi, ha o chiryō suru no wa itakute kirai 
desu. Ha o kezuru toki no oto mo kodomo no koro toki kara nigate desu...

6. Demo, saikin kesshin o shimashita. Haisha ni iku kesshin desu!

7. Riyū wa futatsu arimasu.

8. Hitotsu no riyū wa, [Oyashirazu] to iu ha ga haete kite zukizuki suru kara desu.

9. [Oyashirazu] wa ōku no hito wa 20 dai ni natte kara haehajimeru node, oya wa ha no 
haehajime o shirimasen. Sono tame [Oyashirazu] to iu na ga tsukimashita. Kono ha wa 
mushiba ni nariyasui node nuite shimau hito ga ōi no desu ga... Watashi no [Oyashirazu] 
wa dō nacchau n darō.

10. Futatsume no riyū wa, kōhī ya kōcha de tsuita ha no yogore o toritai kara desu. Watashi 
wa kōhī mo kōcha mo daisuki na node, nannen mo hotte oku no wa yokunai to 
kikimashita. Yogore o sappari otoshite, kirei ni narō to omoimasu!

11. Sore dewa, mata raishū!

ENGLISH

1. The Dentist

CONT'D OVER
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2. Hello everybody! Miki's blog here.

3. Have you been to the dentist recently?

4. I am healthy, so i don't go to the doctor very often, and I can't even remember the last time 
I visited the dentist.

5. I've never had a cavity, and I hate having my teeth worked on because it hurts. Ever since 
I was little I've hardly been able to stand the sounds made when they clean your teeth.

6. But I made a decision the other day. I decided to visit the dentist.

7. There are two reasons.

8. The first reason is that my wisdom teeth are coming in, and they're really starting to hurt.

9. Wisdom teeth are molars in the back that most people start to get in their 20s. These 
teeth are different than the teeth you get when you're a baby, and since they usually 
come in after you've parted with your parents, they don't know about them. Because of 
this, they were given the name oyashirazu. Wisdom teeth have a tendency to become 
cavities, so many people have them pulled. I wonder if mine will be okay?

10. The second reason is that I want to get rid of coffee and tea stains on my teeth. I love 
coffee and tea, and I've heard that you shouldn't neglect your teeth if you drink a lot. I 
want to get rid of the stains completely so that I have beautiful white teeth once again.

11. See you next week!

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

病院 びょういん byōin hospital

健康 けんこう kenkō health
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虫歯 むしば mushiba
cavity, tooth decay, 

decayed tooth, caries

親知らず おやしらず oyashirazu wisdom tooth/teeth

歯医者 はいしゃ haisha dentist

削る けずる kezuru
to scale (teeth), to 

shave

治療 ちりょう chiryō medical treatment

痛い いたい itai painful

奥歯 おくば okuba molars, back teeth

SAMPLE SENTENCES

薬局は病院のとなりです。
Yakkyoku wa byōin no tonari desu.

 
The pharmacy is next to the hospital.

健康のために、毎日運動することが推奨さ
れている。
Kenkō no tame ni, mainichi undō suru koto ga 
suishō sarete iru.

 
It is recommended for your health to do exercises 
every day.

親知らずが痛い。
Oyashirazu ga itai.

 
My wisdom teeth hurt.

歯医者に行く予約をした。
Haisha ni iku yoyaku o shita.

 
I made an appointment with a dentist.

予算を削る必要がある。
Yosan o kezuru hitsuyō ga aru.

 
We need to reduce the budget.

喘息の治療をするために、郊外に行った。
Zensoku no chiryō o suru tame ni kōgai ni itta.

 
I went to the suburbs to get medical treatment for 
asthma.

のどが痛いです。
Nodo ga itai desu.

 
I have a sore throat.


