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KANJI

1. お風呂

2. みなさん、こんにちは！美樹のブログです。

3. 私は、一日の疲れをとるのにお風呂が欠かせません。毎晩お風呂につかりながら本を読ん

でいます。

4. 一日の疲れをとりながら、ゆっくり読書をするとリラックスできます。

5. みなさんは湯船にはつかりますか？シャワーだけですか？

6. お風呂のお湯を一人入るごとに新しいお湯に変える文化の国もあると思いますが、日本で

は家族全員が同じお湯を使います。お湯が汚いと思うかもしれませんが、お湯につかる前

に体をきれいにするのできれいなんですよ。それに、毎回お湯を変えるのはもったいな

い！

7. お風呂の他にシャワーも使うし、洗濯もするし、私たちは毎日たくさんの水と洗剤を使っ

ています。これは、環境のことを考えるとよくないなぁと思います。今年の冬はいつもよ

り暖かかったし、異常気象が心配です。

8. 家ではお風呂のお湯を洗濯に使っています。みなさんは環境のために工夫していることは

ありますか？

9. それでは、また来週！

KANA

1. おふろ

2. みなさん、こんにちは！みきのブログです。

CONT'D OVER



JAPANESEPOD101.COM  ADVANCED AUDIO BLOG #27 - THE BATH 3

3. わたしは、いちにちのつかれをとるのにおふろがかかせません。まいばんおふろにつかり

ながらほんを

4. よんでいます。

5. ついたちのつかれをとりながら、ゆっくりどくしょをするとリラックスできます。

6. みなさんはゆぶねにはつかりますか？シャワーだけですか？

7. おふろのおゆをひとりはいるごとにあたらしいおゆにかえるぶんかのくにもあるとおもい

ますが、にほんではかぞくぜんいんがおなじおゆをつかいます。おゆがきたないとおもう

かもしれませんが、おゆにつかるまえにからだをきれいにするのできれいなんですよ。そ

れに、まいかいおゆをかえるのはもったいない！

8. おふろのほかにシャワーもつかうし、せんたくもするし、わたしたちはまいにちたくさん

のみずとせんざいをつかっています。これは、かんきょうのことをかんがえるとよくない

なぁとおもいます。ことしのふゆは

9. いつもよりあたたかかったし、いじょうきしょうがしんぱいです。

10. わたしのいえではおふろのおゆをせんたくにつかっています。みなさんはかんきょうのた

めにくふうしてい

11. ることはありますか？

12. それでは、またらいしゅう！

ROMANIZATION

1. Ofuro

CONT'D OVER
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2. Minasan, Konnichiha! miki no burogu desu.

3. Watashi ha, ichinichi no tsukare o torunoni ofuro ga kakasemasen. Maiban ofuro ni 
tsukarinagara hon o yonde imasu.

4. ichinichi no tsukare o torinagara, yukkuri dokusho o suruto rirakkusu dekimasu.

5. Minasan ha yubune niha tsukarimasuka? Shawā dake desuka?

6. Ofuro no oyu o hitori hairu gotoni atarashii oyu ni kaeru bunka no kuni mo aruto omoi 
masuga, nihon deha kazokuzen\\\'in ga onaji oyu o tsukai masu. Oyu ga kitanai to omou 
kamoshiremasenga, oyu ni tsukaru mae ni karada o kireinisurunode kireinandesuyo. 
Soreni, maikai o yu o kae runoha mottainai!

7. Ofuro no hokani shawā mo tsukaushi, sentaku mo surushi, watashitachi ha mainichi 
takusan no mizu to senzai o tsukatte imasu. Koreha, kankyou no koto o kangaeru to 
yokunaināto omoi masu. Kotoshi no fuyu ha itsumoyori atataka kattashi, ijōkishō ga 
shinpai desu.

8. Watashi no ie deha ofuro no oyu o sentaku ni tsukatte imasu. Minasanha kankyō 
notameni kufū shiteirukoto ha arimasuka?

9. Soredeha, mata raishū!

ENGLISH

1. The Bath

2. Hey everyone... Miki's Blog here.

3. I never miss taking a bath so that I could get over my fatigue for the day.

CONT'D OVER
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4. I read a book in the bath tub every night.  I can get really relaxed when I read a book for a 
while enough to refresh from my fatigue.

5. Do you usually soak in a bath tub, or just take a shower?

6. In some countries, they may have a custom to change the hot water of the bath tub every 
time a person uses it. In Japan, all members of a family use the same hot water.  You 
might think it's dirty, but it's clean because we wash our body before we soak into a bath 
tub. How wasteful it is to change the hot water every time!

7. We use a lot of water and soap everyday when taking a bath and a shower and doing the 
laundry.  I think it's not good for the environment.  This winter is warmer than usual, so I'm 
really concerned about this abnormal weather.

8. In my house, we use the hot water of the bath tub for washing as well.  Do you do 
anything good for the environment?

9. Then, see you next week!

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

欠かす かかす kakasu to miss, to fail to do

湯船 ゆぶね yubune bathtub

環境 かんきょう kankyō environment

洗濯 せんたく sentaku washing, laundry

読書 とくしょ dokusho reading books

お湯 おゆ o-yu hot water

工夫 くふう kufū
(good) ways and 

means, contrivance

異常気象 いじょうきしょう ijōkishō abnormal weather

もったいない もったいない mottainai waste
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リラックス リラックス rirakkusu relax

SAMPLE SENTENCES

お酒を飲んだ後のラーメンは欠かせない。
O-sake o nonda ato no rāmen wa kakasenai.

 
I never miss eating ramen after drinking alcohol.

環境問題について考える。
Kankyōmondai ni tsuite kangaeru.

 
(I) think about environmental issues.

毎日洗濯をします。
Mainichi sentaku o shimasu.

 
I do laundry every day.

日本では、秋は読書に最適の季節とされて
います。
nihon dewa, aki wa dokusho ni saiteki no kisetsu 
to sarete imasu.

 
Autumn is traditionally considered a good season 
for reading in Japan.

お湯が出ません
O-yu ga demasen.

 
I can't get the hot water to come out.

仕事のやり方を工夫して、能率を上げた。
Shigoto no yarikata o kufū shtie nōritsu o ageta.

 
We came up with a better way of doing work, and 
gained efficiency.

今年は、世界各地で異常気象が起こった。
Kotoshi wa sekaikakuchi de ijōkishō ga okotta.

 
The world experienced abnormal weather this year.


