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KANJI

1. 先生: 今日はどうしましたか？

2. 患者: 先生、私、健康のために禁煙したいんです。

3. 先生: それなら、禁煙したらいいんじゃないかね。

4. 患者: ええ、でも、14回も禁煙に挑戦したんですが全て失敗しました。タ

バコを吸わないようにしようと思えば思うほど、タバコを吸いたく

なってくるんです。どうしたらいいでしょう？

5. 先生: それじゃ禁煙のガムを。。

6. 患者: それはもうやりました！！禁煙ガム、禁煙フィルター、全てやりま

した。ですが駄目なんです。。。

7. 先生: よし分かった。では、これを試してみよう。ベッドに横になってご

らん。

8. 患者: はい。。

9. 先生: それではこのコインをじーっと見なさい。

10. ほーら、だんだん眠たくなってくる・・だんだん気持ちよくなってくる・・あなたはタバ

コを吸いたくなくなってくる・・・

11. よし、目を開けなさい。ほら、このタバコを見てごらん。吸いたいかね？

12. 患者: 。。。。い、いいえ。全く吸いたくありません。すごいです先

生！！タバコなんて吸いたくありません。

KANA

CONT'D OVER
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1. せんせい: きょうはどうしましたか？

2. かんじゃ: せんせい、わたし、けんこうのためにきんえんしたいんです。

3. せんせい: それなら、きんえんしたらいいんじゃないかね。

4. かんじゃ: ええ、でも、14かいもきんえんにちょうせんしたんですがすべてし

っぱいしました。タバコをすわないようにしようとおもえばおもう

ほど、タバコをすいたくなってくるんです。どうしたらいいでしょ

う？

5. せんせい: それじゃきんえんのガムを。。

6. かんじゃ: それはもうやりました！！きんえんガム、きんえんフィルター、す

べてやりました。ですがだめなんです。。。

7. せんせい: よしわかった。では、これをためしてみよう。ベッドによこになっ

てごらん。

8. かんじゃ: はい。。

9. せんせい: それではこのコインをじーっとみなさい。

10. ほーら、だんだんねむたくなってくる・・だんだんきもちよくなってくる・・あなたはタ

バコをすいたくなくなってくる・・・

11. よし、めをあけなさい。ほら、このタバコをみてごらん。すいたいかね？

12. かんじゃ: 。。。。い、いいえ。まったくすいたくありません。すごいですせ

んせい！！タバコなんてすいたくありません。

ROMANIZATION

CONT'D OVER
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1. SENSEI: Kyō wa dō shimashita ka?

2. KANJA: Sensei, watashi, kenkō no tame ni kin'en shitai n desu.

3. SENSEI: Sore nara, kin en shitara ii n ja naika ne.

4. SENSEI: Ee, demo, 14-kai mo kin en ni chōsen shita n desu ga subete 
shippai shimashita. Tabako o suwanai yō ni shiyō to omoeba omou 
hodo, tabako o suitaku natte kuru n desu. Dō shitara ii deshō?

5. SENSEI: Sore ja kin'en no gamu o..

6. KANJA: Sore wa mō yarimashita!! Kin'en gamu, Kin'en firutā, subete 
yarimashita. Desu ga dame na n desu...

7. SENSEI: Yoshi wakatta. Dewa, kore o tameshite miyou. Beddo ni yoko ni 
natte goran.

8. KANJA: Hai.

9. SENSEI: Sore dewa kono koin o jītto minasai.

10. Hōra, dandan nemutaku natte kuru.. Dandan kimochi yoku natte kuru.. Anata wa tabako 
o suitakunaku natte kuru...

11. Yoshi, me o akenasai. Hora, kono tabako o mite goran. Suitai ka ne?

12. KANJA: ....I, iie. Mattaku suitaku arimasen. Sugoi desu sensei!! Tabako 
nante suitaku arimasen.

ENGLISH

1. DOCTOR: How are you feeling today?

CONT'D OVER
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2. PATIENT: I want to quit smoking to improve my health, Doc.

3. DOCTOR: Okay. Then go ahead and quit smoking.

4. PATIENT: Uhh, yeah but I've tried quitting 14 times and failed every single 
time. The more I think about not smoking, the more I want to smoke. 
What should I do?

5. DOCTOR: Hmmm. How about chewing gum?

6. PATIENT: I've already tried that!! Gum, filters, all these things marketed for 
people who want to quit smoking. But I haven't been able to quit...

7. DOCTOR: Okay. Then let's try this. Lie down on the bed.

8. PATIENT: Yes, sir.

9. DOCTOR: Look at this coin very carefully...You're feeling sleepy...You feel 
good...You don't want to smoke anymore... Okay. Open your eyes. 
Now, look at this cigarette. Do you want to smoke it?

10. PATIENT: ...Uh.. No. I don't want to smoke it at all. Wow, Doctor! I don't want to 
smoke anything at all.

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

健康 けんこう kenkō health

禁煙 きんえん kinen no Smoking

挑戦 ちょうせん chōsen challenge

失敗 しっぱい shippai failure, mistake

すう すう sū
to smoke, to inhale; 

V1
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SAMPLE SENTENCES

タバコをすいますか。
 

Do you smoke?

GRAMMAR

(i) --ば--ほど 

--ば--ほど is the set phrase to mean "the more --, the more --." It's by "[conditional form of 

verb/adj + plain form of verb/adj + ほど] + [the main clause]." So, --ば--ほど makes up 

subordinate clauses in a whole sentence. "--ば--ほど" means "as the degree of one thing 

increases" and the following main clause means "the other thing also increases 
proportionately." 

Today's example: 

 タバコを吸わないようにしようと思えば思うほど、タバコを吸いたくなってくるんで
す。 

 たばこをすわないようにしようとおもえばおもうほど、タバコをすいたくなってくるん
です。 

 The harder I try to stop smoking, the more I want to smoke. 

Format ion: 

Conditional form of verb/adj + plain form of verb/adj 

 聞けば聞くほど；きけばきくほど; the more I hear 

 早ければ早いほど；はやければはやいほど; the earlier something is 

* Please note that the same verb or adj is used as the conditional form and plain form in 
this structure. 

Examples: 

この本は、読めば読むほど、楽しくなる。 

 このほんは、よめばよむほど、たのしくなる。 

 The more I read this book, the more fun it becomes. 

相手チームが強ければ強いほど、闘志がわく。 

 あいてチームがつよければつよいほど、とうしがわく。 

 The stronger the opponent team is, the more fighting spirit I have. 
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(ii) なってくる 

なってくる is "the te-form of なる + くる." 

なる is an auxiliary verb that when appended to a noun or adjective indicates that the 

subject becomes something or some state different from what it has been. When 

appending なる to i-adjectives, attach naru to the adverbial form of the i-adjective　

(replace the final i syllable of an i-adjective with ku) and attach naru. When appending な
る to na-adjective or a noun, the na-adjective (stem) or the noun is followed by に, which 

is "a noun に なる." 

Te-form of another verb + くる indicates that the primary verb is in progress or transition. 

So, なってくる can express the idea that something is on the way of becoming 

something or some state different from what it has been so far. 

So, when you want to focus on the progress or process of changing, you can use "--なって
くる" rather than just saying "--なる." In the case of the today's example below, you can 

say タバコを吸いたくなる in almost the same meaning. But, by saying 吸いたくなってく
る, you can emphasize the progress that your temptation to smoke is gradually 

increasing. 

Today's example: 

 タバコを吸いたくなってくるんです。 

 タバコをすいたくなってくるんです。 

 I feel like smoking. 

Format ion: 

* i-Adj. adverbial + なってくる 

 暗くなってくる；くらくなってくる; gradually getting dark 

* na-Adj. stem +　に なってくる 

 きれいになってくる；gradually getting beautiful 

* Noun + に なってくる 

 大人になってくる；おとなになってくる；gradually becoming an adult 

Examples: 

ラーメンのテレビ番組を見ていたら、ラーメンが食べたくなってきた。 

 ラーメンのてれびばんぐみをみていたら、らーめんがたべたくなってきた。 

 When I watched the TV show about ramen, I started to feel like eating ramen. 
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疲れると、甘いものが食べたくなってくる。 

 つかれると、あまいものがたべたくなってくる。 

 When I'm tired, I start to feel like eating sweets. 

彼は、夏が近づくと、どんどん色が黒くなってくる。 

 かれは、なつがちかづくと、どんどんいろがくろくなってくる。 

 He is getting darker and darker as the summer approaches. 


