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KANJI

1. PHARMACIST: いらっしゃいませ。

2. PERSON A: 肩こりがひどいんですが、何かいい薬はありますか。

3. PHARMACIST: 貼り薬と塗り薬、飲み薬がありますが、どれがいいですか。

4. PERSON A: お勧めはどれですか。

5. PHARMACIST: そうですね。こちらは、新製品でよく効くと思います。

6. PERSON A: じゃ、この貼り薬をください。

KANA

1. PHARMACIST: いらっしゃいませ。

2. PERSON A: かたこりがひどいんですが、なにかいいくすりはありますか。

3. PHARMACIST: はりぐすりとぬりぐすり、のみぐすりがありますが、どれがいいで

すか。

4. PERSON A: おすすめはどれですか。

5. PHARMACIST: そうですね。こちらは、しんせいひんでよくきくとおもいます。

6. PERSON A: じゃ、このはりぐすりをください。

ROMANIZATION

CONT'D OVER
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1. PHARMACIST: Irasshaimase.

2. PERSON A: Katakori ga hidoi n desu ga, nani ka ii kusuri wa arimasu ka?

3. PHARMACIST: Harigusuri to nurigusuri, nomigusuri ga arimasu ga, dore ga ii desu 
ka?

4. PERSON A: O-susume wa dore desu ka?

5. PHARMACIST: Sō desu ne. Kochira wa, shin-seihin de yoku kiku to omoimasu.

6. PERSON A: Ja, kono harigusuri o kudasai.

ENGLISH

1. PHARMACIST: Hello. May I help you?

2. PERSON A: Hi. I have a bad stiff shoulder. Do you have a good medicine for 
this?

3. PHARMACIST: We have skin plasters, ointment, and oral medicine. Which one do 
you want?

4. PERSON A: Which do you recommend?

5. PHARMACIST: Well, this one is a new medicine and it works well.

6. PERSON A: Then, this skin plaster, please.

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English
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新製品 しんせいひん shin-seihin new product

花粉症 かふんしょう kafunshō
hay fever, pollen 

allergy

効く きく kiku to take effective

詰まる つまる tsumaru to get blocked

飲み薬 のみぐすり nomigusuri oral medicine

ドラッグストア どらっぐすとあ doraggu sutoā drugstore

鼻水 はなみず hanamizu running nose

スプレー スプレー supurē spray

ひどい ひどい hidoi cruel, terrible; Adj(i)

かゆい かゆい kayui itchy

肩こり かたこり katakori stiff shoulder

おすすめ おすすめ osusume recommendation

貼り薬 はりぐすり harigusuri skin plaster

塗り薬 ぬりぐすり nurigusuri ointment

筋肉痛 きんにくつう kinnikutsū muscle ache

SAMPLE SENTENCES

試しに、新製品を買ってみる。
Tameshi ni shinseihin o katte miru.

 
I'll buy a new product as a trial.

花粉症にかかった。
Kafunshō ni kakatta.

 
I caught hay fever.

薬が効き始めた。
Kusuri ga kiki hajimeta.

 
The medicine started to take effect.

鼻が詰まる。
Hana ga tsumaru.

 
My nose is stuffy.
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貼り薬と塗り薬、飲み薬がありますが、ど
れがいいですか。
Harigusuri to nurigusuri, nomigusuri ga arimasu 
ga, dore ga ii desu ka?

 
We have skin plaster, ointment, and oral 
medicine. Which one do you want?

ドラッグストアで薬を買う。
Doraggu sutoā de kusuri o kau.

 
I buy common drugs at a drugstore.

鼻水がひどいです。
Hanamizu ga hidoi desu.

 
I have a terrible runny nose.

彼は筋肉痛を和らげるためにスプレーをか
けた。
Kare wa kinnikutsū o yawarageru tame ni supurē 
o kaketa.

 
He put a spray on his muscle to relieve muscle 
pain.

それは、ひどい。
Sore wa hidoi.

 
That's awful.

目がかゆいです。
Me ga kayui desu.

 
My eyes are itchy.

肩こりがひどいんですが、何かいい薬はあ
りますか。
Katakori ga hidoi n desu ga, nani ka ii kusuri wa 
arimasu ka?

 
I have a bad stiff shoulder. Do you have a good 
medicine?

おすすめは何ですか。
O-susume wa nan desu ka.

 
What do you recommend?

貼り薬と塗り薬、飲み薬がありますが、ど
れがいいですか。
Harigusuri to nurigusuri, nomigusuri ga arimasu 
ga, dore ga ii desu ka?

 
We have skin plaster, ointment, and oral 
medicine. Which one do you want?

貼り薬と塗り薬、飲み薬がありますが、ど
れがいいですか。
Harigusuri to nurigusuri, nomigusuri ga arimasu 
ga, dore ga ii desu ka?

 
We have skin plaster, ointment, and oral 
medicine. Which one do you want?

筋肉痛がひどい。
Kinnikutsū ga hidoi.

 
I have a bad muscle ache.

VOCABULARY PHRASE USAGE
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Useful words and phrases for buying prescription 

～がひどい (... ga hidoi) "have a bad ..." 

Here we have some various expressions to describe your symptoms. ～がひどい (... ga hidoi) 

means "... is bad" or "have a bad ..." You can put 肩こり (katakori), 筋肉痛 (kinnikutsū) or 頭痛 

(zutsū) before ～がひど (... ga hidoi)." 

肩こりがひどい (Katakori ga hidoi): "have a bad stiff shoulder." 

筋肉痛がひどい (Kinnikutsū ga hidoi): "have a bad muscle ache." 

頭痛がひどい (Zutsū ga hidoi): "have a bad headache." 

花粉症 (kafunshō) "hay fever" 

Many people are plagued by 花粉症 (kafunshō) "hay fever" in spring in Japan. Below are 
some typical symptoms of hay fever. 

目がかゆい (Me ga kayui): have itchy eyes 

鼻水が出る (Hanamizu ga deru): have a runny nose 

鼻が詰まる (Hana ga tsumaru): nose is stuffy 

薬の種類 (kusuri no shurui) "types of medicine" 

Here are some words for various types of medicines. 貼る (haru) means "to put" or "to stick" 

so 貼り薬 (harigusuri) means "skin plaster." 塗る (nuru) means "to spread" so 塗り薬 means 

"ointment." 飲む means "to drink" so 塗り薬 (nurigusuri) means "oral medicine." スプレー 
(supurē) is the foreign-origin word "spray." 

貼り薬 (harigusuri): skin plaster 

塗り薬 (nurigusuri): ointment 

飲み薬 (nomigusuri): oral medicine 

スプレー (supurē): spray 

GRAMMAR

Key Expression for this Lesson: Get t ing Ef fect ive  Medicine  at  a Drugstore  

肩こりがひどいんですが、何かいい薬はありますか。 

"I have  a bad st if f  shoulder. Do you have  a good medicine  for this?" 
 

As we learned, 肩こりがひどい (katakori ga hidoi) means "have a bad stiff shoulder" and 

んですが (n desu ga) is used for explaining the situation. So the first part 
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肩こりがひどいんですが is explaining your situation. 何か (nani ka) means "anything" or 

"any" in a question sentence. But you can omit 何か (nani ka) and just say いい薬はありま
すか (ii kusuri wa arimasu ka?). If you add 何か (nani ka) before いい薬 (ii kusuri), it implies 

that you have no idea about how to get the right medicine for your symptoms. 

St ructure  
 
 

>
 

 

n desu 

ga 
 

wa 
arimasu 

ka?

＋ んですが + ＋

はありま
すか。

肩こりが
ひどい
Katakori 

ga hidoi 

んですが
n desu 

ga 

何かいい
薬
nani ka ii 

kusuri 

はありま
すか。
wa 

arimasu 

ka?

For example:  

1. 肩こりがひどいんですが、何かいい薬はありますか。 

かたこりがひどいんですが、なにかいいくすりはありますか。 

"I have a bad stiff shoulder. Do you have a good medicine for this?"

2. 筋肉痛がひどいんですが、何かいい薬はありますか。 

きんにくつうがひどいんですが、なにかいいくすりはありますか。 

"I have a bad muscle ache. Do you have a good medicine for this?"

3. 鼻水が出るんですが、何かいい薬はありますか。 

はなみずがでるんですが、なにかいいくすりはありますか。 

"I have a runny nose. Do you have a good medicine for this?"

肩こりに効く薬はありますか。 

"Do you have  a medicine  good for a st if f  shoulder?" 
 

...に効く (... ni kiku) means "work for..." or "take effect on...." So if you want to get a 
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medicine good for 肩こり (katakori), you would say 肩こりに効く薬 (katakori ni kiku 

kusuri). 

St ructure  
 
 

 ni kiku kusuri  wa arimasu 

ka?

＋ +

はあります
か。

肩こり
Katakori 

に効く薬
ni kiku kusuri 

はあります
か。
 wa arimasu 

ka?

For example:  

1. 肩こりに効く薬はありますか。 

かたこりにきくくすりはありますか。 

"Do you have a medicine good for stiff shoulder?"

2. 筋肉痛に効く薬はありますか。 

きんにくつうにきくくすりはありますか。 

"Do you have a medicine good for muscle ache?"

3. 頭痛に効く薬はありますか。 

ずつうにきくくすりはありますか。 

"Do you have a medicine good for headache?"

CULTURAL INSIGHT

Spring Allergies in Japan
 

There are so many Japanese people who are annoyed with hay fever in spring. Hay fever is 
one of allergic reactions. It is mostly caused by cedar and Japanese cypress pollen. People 
protect their noses and mouths with masks, and some people recently have also been using 
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special protective glasses. Although many beautiful flowers such as cherry blossoms or tulips 
bloom in spring in Japan, people who have an allergy to pollens can't enjoy spring time. 


