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KANJI

1. (病院)

2. 医者: インフルエンザかもしれませんね。

しばらく、会社を 休んだ方が いいですね。

3. 下山　新: 来週、出張に 行かなくてはいけないんですが・・・。

4. 医者: 無理かもしれませんね。

5. 下山　新: とても 大事な 仕事なんです！

6. 医者: うーん。じゃ、朝、昼、晩、一日三回、食事の 後に、この薬を 飲ん

でください。

それから、お風呂に 入ってはいけませんよ。

7. 下山　新: シャワーは 浴びても いいですか。

8. 医者: シャワーも 浴びない方が いいですね。

早く 帰って ねてください。

9. 下山　新: わかりました。

KANA

1. (びょういん)

2. いしゃ: インフルエンザかもしれませんね。

しばらく、かいしゃを やすんだほうが いいですね。

CONT'D OVER
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3. しもやま しん: らいしゅう、しゅっちょうに いかなくては いけないんです

が・・・。

4. いしゃ: むり かもしれませんね。

5. しもやま しん: とても だいじな しごとなんです！

6. いしゃ: うーん。じゃ、あさ、ひる、ばん、いちにち さんかい、しょくじの 

あとに、この くすりを のんでください。

それから、おふろに はいっては いけませんよ。

7. しもやま しん: シャワーは あびても いいですか。

8. いしゃ: シャワーもあびないほうが いいですね。

はやくかえって ねてください。

9. しもやま しん: わかりました。

ROMANIZATION

1. (Byōin)

2. ISHA: Infuruenza kamo shiremasen ne. 
Shibaraku, kaisha o yasunda hōga ii desu ne.

3. SHIMOYAMA 
SHIN:

Raishū, shucchō ni ikanakutewa ikenain desu ga...

4. ISHA: Muri kamo shiremasen ne.

5. SHIMOYAMA 
SHIN:

Totemo daijina shigoto nan desu!

CONT'D OVER
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6. ISHA: Ūn. ja, asa, hiru, ban, ichi-nichi san-kai, shokuji no ato ni, kono 
kusuri o nonde kudasai. 
Sorekara, o-furo ni haitte wa ikemasen yo.

7. SHIMOYAMA 
SHIN:

Shawā wa abite mo ii desu ka.

8. ISHA: Shawā mo abinai hōga ii desu ne. 
Hayaku kaette nete kudasai.

9. SHIMOYAMA 
SHIN:

Wakarimashita.

ENGLISH

1. (At the hospital)

2. DOCTOR: It's possibly influenza. 
You should take a few days off work.

3. SHIN 
SHIMOYAMA:

But I have to go on a business trip next week...

4. DOCTOR: That's probably going to be impossible.

5. SHIN 
SHIMOYAMA:

It's a very important task!

6. DOCTOR: Hmm. Well then, please take this medicine morning, afternoon, and 
evening, three times a day, after eating. 
And you cannot take any baths.

7. SHIN 
SHIMOYAMA:

Am I allowed to take showers?

CONT'D OVER
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8. DOCTOR: It's better not to take any showers. 
Please go home immediately and sleep.

9. SHIN 
SHIMOYAMA:

All right.

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

医者 いしゃ isha doctor

仕事 しごと shigoto work, job

ねる ねる neru
to sleep, to go to 

bed;V2

浴びる あびる abiru
to shower, to 

bathe;V2

シャワー シャワー shawā shower

お風呂 おふろ o-furo bath

薬 くすり kusuri medicine

食事 しょくじ shokuji meal

回 かい kai
counter for the 

number of times

晩 ばん ban evening

大事 だいじ daiji
important, valuable; 

Adj(na)

出張 しゅっちょう shucchō business trip

休む やすむ yasumu
to be absent, to have 

a break, to rest;V1

インフルエンザ インフルエンザ infuruenza influenza, the flu

しばらく しばらく shibaraku
a little while, a short 

while

SAMPLE SENTENCES
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医者に行きます。
Isha ni ikimasu.

 
I'll go see a doctor.

仕事をください。
Shigoto o kudasai.

 
Please give me a job.

何時にねますか。
Nan-ji ni nemasu ka?

 
What time do you go to bed?

朝、シャワーを浴びます。
Asa shawā o abimasu.

 
I take a shower in the morning.

シャワーとお風呂とどちらが好きですか。
Shawā to o-furo to dochira ga suki desu ka?

 
Do you like taking showers or taking baths?

一日に二回お風呂に入る。
Ichinichi ni nikai o-furo ni hairu.

 
I take a bath twice a day.

薬を飲みます。
Kusuri o nomimasu.

 
I'll take medicine.

食事に行きませんか。
Shokuji ni ikimasen ka.

 
Why don't we go out for a meal?

一日一回、この薬を飲んで下さい。
Ichi-nichi i-kkai, kono kusuri o nonde kudasai.

 
Please take this medicine once a day.

わたしは、晩ごはんを5時に食べる。
Watashi wa ban-gohan o go-ji ni taberu.

 
I eat supper at 5.

お金は大事です。
O-kane wa daiji desu.

 
Money is important.

出張ですか。
Shucchō desu ka.

 
Are you here on business?

田中さんはよく会社を休みます。
Tanaka-san wa yoku kaisha o yasumimasu.

 
Mr./Ms. Tanaka often takes time off from work.

去年、インフルエンザになりました。
Kyonen infuruenza ni narimashita.

 
I got the flu last year.

しばらく、仕事を休みます。
Shibaraku shigoto o yasumimasu.

 
I'll take some time off from work.

GRAMMAR

The Focus of This Lesson Is How to Make a St rong Suggest ion and Express a Sense
of Obligat ion.
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しばらく、会社を休んだ方がいいですね。 

Shibaraku, kaisha o yasunda hō ga ii desu ne. 
"You should t ake  a f ew days of f  work."  
 
 

In this lesson, you'll learn useful phrases for asking and giving advice. You will also learn 
how to say that you have to do something. 

〜たほうがいい / 〜たほうがいいです 

 
 

Hō ga ii is a phrase that attaches to the informal past form (ta form) of a verb or the 
negative informal form (nai form) of a verb and expresses a strong suggestion. It's 
equivalent to "should do" or "should not do." To make this phrase polite, simply add desu 
to the end of it. 

Format ion 
 
 

• [ Verb; Informal past form of a verb (ta form) ] ＋ hō ＋　ga ii 

 →　"Should..."

• [ Verb; Informal negative form of a verb (nai form) ] ＋ hō ＋　ga ii 

 →　"Should not..."

Sample  Sentences 

1. 運動したほうがいい。 

 Undō shita hō ga ii. 
 "You should exercise."

2. 運動しないほうがいい。 

 Undō shinai hō ga ii. 
 "You shouldn't exercise."

3. 明日、会社に来たほうがいいですか。 

 Ashita, kaisha ni kita hō ga ii desu ka. 
 "Should I come in to work tomorrow?"

Sample  Conversat ions 
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1. A: クレジットカードをなくしました。 

 Kurejitto kādo o nakushimashita. 
 "I lost my credit card." 

 B:　今すぐ、カード会社に電話したほうがいいですよ。 

 Ima sugu, kādo gaisha ni denwa shita hō ga ii desu yo. 
"You should call the credit card company right away."

2. A: のどが痛いです。 

 Nodo ga itai desu. 

 "My throat hurts." 

 B: タバコをすわないほうがいいですよ。 

 Tabako o suwanai hō ga ii desu yo. 
 "You shouldn't smoke."

〜なくてはいけない /〜なくてはいけません 

 
 

The first part, nakutewa, means "If you don't do..." and the latter half, ikemasen, means 
"you can't go." So this phrase literally means "If you don't do..., you can't go" or "You can't 
go without doing..." and it expresses a sense of duty or obligation. It corresponds to the 
auxiliary verbs "must" or "have to" in English. 

Format ion 

Step 1: Change a verb into the nai form (informal negative form). 

1. iku → ikanai

Step 2: Omit the final nai. 

1. ikanai → ika

Step 3: Add nakutewa ikenai or nakutewa ikemasen 

1. ika → ikanakute wa ikenai or ikanakute wa ikemasen

Sample  Sentences 
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1. 今週の日曜日、会社に行かなくてはいけない。 

 Konshū no nichi-yōbi kaisha ni ikanakutewa ikenai. 
 "I have to go to work this Sunday."

2. 明日の朝、早く起きなくてはいけません。 

 Ashita no asa, hayaku okinakutewa ikemasen. 
 "I have to get up early tomorrow morning."

In informal conversation, we often shorten te wa, as in te wa ikemasen, to cha. 

1. 会社に行かなくちゃいけない。 

 Kaisha ni ikanakucha ikenai. 
 "I have to go to work."

If you drop ikenai, it sounds even more colloquial. 

1. 会社に行かなくちゃ。 

 Kaisha ni ikanakucha. 
 "I've gotta go to work."

How to Express Frequency 
 
 

You can express how often something happens by using the phrase: 
  [T ime  durat ion] ＋ni +  [ number ]＋kai.  
  We sometimes omit the particle ni after the time duration. 

Japanese Romanizat ion "English"

[A]ni [B]kai "[B] times per [A]"

一日に一回 ichinichi ni ikkai "once a day"

一週間に二回 isshūkan ni ni-kai "twice a week"

一ヶ月に三回 ikkagetsu ni san-kai "three times a month"

For Example: 
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1. 私は一年に一回旅行をします。 

 Watashi wa ichi-nen ni ikkai ryokō o shimasu. 

 "I go on a trip once a year."

Reference  
 
 

 Please also review the following grammar points. 

• kamo shiremasen ⇒ Beginner Series Season 5 Lesson 1

• n desu ⇒ Beginner Series Season 5 Lesson 3

• [noun]＋no ato ⇒ Beginner Series Season 5 Lesson 2

• [verb]＋ te wa ikemasen ⇒ Beginner Series Season 4 Lesson 15

• [verb]＋ te mo ii desu ka ⇒ Beginner Series Season 4 Lesson 15


