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KANJI

1. じゅん: レポーターのじゅんです。

2. 次の質問はストレス解消についてです。

3. ストレス解消のため、何をしますか。

4. 小林: そうですね。

5. 北岳はとても近いから、私は時々山に登ります。

6. じゅん: ハイキングは体にいいですね。

7. 小林: 違います。ロッククライミングをします。ハイキングではないで

す。

8. じゅん: そうですか！すごいですね！

9. 小林: すもぐりもします。肺にとてもいいです。いつも真珠を採ります。

10. じゅん: すごいですね。

11. 小林: でも、ときどきタバコを吸います。そして、お酒もたまに飲みま

す。

12. じゅん: たまに、ですか？

13. 小林: はい、はい。よく飲みます。

14. じゅん: 小林さんは元気いっぱいですね。

15. 小林: ありがとうございます。

CONT'D OVER
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16. じゅんちゃん、かわいいですね。今から暇ですか。

17. じゅん: こ、困ります・・・

KANA

1. じゅん: レポーターのじゅんです。

2. つぎのしつもんはストレスかいしょうについてです。

3. ストレスかいしょうのため、なにをしますか。

4. こばやし: そうですね。

5. きただけはとてもちかいから、わたしはときどきやまにのぼります。

6. じゅん: ハイキングはからだにいいですね。

7. こばやし: ちがいます。ロッククライミングをします。ハイキングではないで

す。

8. じゅん: そうですか！すごいですね！

9. こばやし: すもぐりもします。はいにとてもいいです。いつもしんじゅをとり

ます。

10. じゅん: すごいですね。

11. こばやし: でも、ときどきタバコをすいます。そして、おさけもたまにのみま

す。

CONT'D OVER
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12. じゅん: たまに、ですか？

13. こばやし: はい、はい。よくのみます。

14. じゅん: こばやしさんはげんきいっぱいですね。

15. こばやし: ありがとうございます。じゅんちゃん、かわいいですね。いまから

ひまですか。

16. じゅん: こ、こまります・・・

ROMANIZATION

1. JUN: Repōtā no Jun desu.

2. Tsugi no shitsumon wa sutoresu kaishō ni tsuite desu.

3. Sutoresu kaishō no tame, nani o shimasu ka?

4. KOBAYASHI: Sō desu ne.

5. Kitadake wa totemo chikai kara, watashi wa tokidoki yama ni noborimasu.

6. JUN: Haikingu wa karada ni ii desu ne.

7. KOBAYASHI: Chigaimasu. Rokkukuraimingu o shimasu. Haikingu de wa nai 
desu.

8. JUN: Sō desu ka! Sugoi desu ne!

9. KOBAYASHI: Sumoguri mo shimasu. Hai ni totemo ii desu. Itsumo shinju o 
torimasu.

CONT'D OVER
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10. JUN: Sugoi desu ne.

11. KOBAYASHI: Demo, tokidoki tabako o suimasu. Soshite, o-sake mo tamani 
nomimasu.

12. JUN: Tamani, desu ka?

13. KOBAYASHI: Hai, hai. Yoku nomimasu.

14. JUN: Kobayashi san wa genki ippai desu ne.

15. KOBAYASHI: Arigatō gozaimasu. Jun-chan, kawaii desu ne. Ima kara hima desu 
ka?

16. JUN: Ko, komarimasu…

ENGLISH

1. JUN: Jun, the reporter here.

2. The next question is about relieving stress.

3. What do you do in order to relieve stress?

4. KOBAYASHI: Umm.

5. Because Kitadake mountain is very close, sometimes I climb mountains.

6. JUN: Hiking is good for your body.

7. KOBAYASHI: You’re wrong. It’s different. I rock climb. Not hiking.

CONT'D OVER
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8. JUN: Really? That’s amazing!

9. KOBAYASHI: And sometimes I go free diving. It’s very good for the lungs. I always 
get pearls.

10. JUN: That’s amazing!

11. KOBAYASHI: But, sometimes I smoke. And once in a while, I drink.

12. JUN: Once in a while?

13. KOBAYASHI: Yeah, yeah… I often drink.

14. JUN: Ms. Kobayashi is very lively.

15. KOBAYASHI: Thank you. Jun, you are cute. Are you free now?

16. JUN: That’s trouble…

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

真珠 しんじゅ shinju pearl

たまに たまに tamani once in a while

煙草 たばこ tabako cigarettes

肺 はい hai lungs

質問 しつもん shitsumon question

ストレス ストレス sutoresu stress

解消 かいしょう kaishō relieve, release

北岳 きただけ Kitadake Kitadake mountain
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ハイキング ハイキング haikingu hiking

ロッククライミング ロッククライミング rokku kuraimingu rock climbing

素潜り すもぐり sumoguri free diving

時々 ときどき tokidoki sometimes

SAMPLE SENTENCES

すみません。質問があります。
Sumimasen. Shitsumon ga arimasu.

 
Excuse me. I have a question.

たろうは、ストレスで病気になった。
Taro wa sutoresu de byōki ni natta.

 
Taro got sick due to stress.

きょう、ハイキングにいきました。
Kyō, haikingu ni ikimashita.

 
Today, I went hiking.

明日は、晴れ時々くもりです。
Ashita wa hare tokidoki kumori desu.

 
Tomorrow it will be sunny, and occassionally 
cloudy.

GRAMMAR

Today's Grammar Point is ため(tame), a noun expressing a benefint, purpose, cause or 

reason for something. 

This noun is often, but not always, used together withteh particle に(ni) 

1) Fomat ion with nouns 

Present tense 

[Noun] + [のために(no tame ni)] + [action] 

私は試験のために勉強します。

わたしはしけんのためにべんきょうします。

Watashi wa shiken no tame ni benkyō shimasu.

I (will) study for the test.
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Past tense 

[Noun] + [の(no) or だった(datta)] + [ために（tame ni)] + [action] 

私は試験のために勉強しました。 私は試験だったために勉強しました。

わたしはしけんのためにべんきょうしま
した。

わたしはしけんだったためにべんきょう
しました。

Watashi wa shiken no tame ni benkyō 

shimashita.

Watashi wa shiken datta tame ni benkyō 

shimashita.

I studied for the test. I studied for the test

Note: In informal speech, the に(ni) can be dropped. 

2) Format ion with na-adjectoives 

Na-adjectives behave in the same way as nouns, except that の(no) is replaced by な（na) 

[adj.] + [な(na)] + [ために(tame ni)] + [action] 

周りがしずかなために勉強がはかどった。

まわりがしずかなためにべんきょうがはかどった。

Mawari ga shizuka na tamen ni benkyō ga hakadotta.

Because it was quiet around me, I could study efficiently

3) Format ion with verbs 

Present tense 

[Verb present] + [ため（に）・tame (ni)] + [action] 

勉強するために毎日図書館へ行きます。

べんきょうするためにまいにちとしょかんへいきます。

Benkyō suru tame ni mainichi toshokan e ikimasu.

I goto the library every day to study.
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Past tense 

[Verb past] + [ため（に）・tame (ni)] + [action] 

お腹が空いたためにマックに行きました。

おなかがすいたためにマックにいきました。

O-naka ga suita tame ni makku ni ikimashita.

I went to McDonalds because I was hungry

Note: The verb in front of and behind ため(tame) is in the same tense. 


