
LESSON NOTES

Beginner #61
World's Oldest Woman (Part 1) 

CONTENTS 

2 Kanji
2 Kana
3 Romanization
4 English
5 Vocabulary
5 Sample Sentences
5 Grammar

# 61 

COPYRIGHT © 2013 INNOVATIVE LANGUAGE LEARNING. ALL RIGHTS RESERVED.



JAPANESEPOD101.COM  BEGINNER #61 - WORLD'S OLDEST WOMAN (PART 1) 2

KANJI

1. じゅん: レポーターのじゅんです。

2. こちらは小林恵美子さんです。

3. 世界で一番のお年寄りです。よろしくお願いします。

4. 今日、私達は小林さんの食生活について話します。

5. 小林さん、お願いします。

6. 小林: そうですね、私は毎日焼き肉を食べます。

7. でも、いつも野菜を焼き肉と一緒に食べますから、問題ございません。

8. 一番好きな野菜は竹の子です。

9. 体にとてもいいです。

10. そして、沖縄の黒酢をよく飲みます。

11. じゅん: なるほど。私も今日から竹の子を食べます。

12. 今日はありがとうございます。

KANA

1. じゅん: レポーターのじゅんです。

2. こちらはこばやしえみこさんです。

CONT'D OVER
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3. せかいでいちばんのおとしよりです。よろしくおねがいします。

4. きょう、わたしたちはこばやしさんのしょくせいかつについてはなします。

5. こばやしさん、おねがいします。

6. こばやし: そうですね、わたしはまいにちやきにくをたべます。

7. でも、いつもやさいをやきにくといっしょにたべますから、もんだいございません。

8. いちばんすきなやさいはたけのこです。

9. からだにとてもいいです。

10. そして、おきなわのくろすをよくのみます。

11. じゅん: なるほど。わたしもきょうからたけのこをたべます。

12. きょうはありがとうございます。

ROMANIZATION

1. JUN: Repōtā no Jun desu.

2. Kochira wa Kobayashi Emiko-san desu.

3. Sekai de ichiban no otoshiyori desu. Yoroshiku onegaishimasu.

4. Kyō, watashitachi wa Kobayashi-san no shokuseikatsu ni tsuite hanashimasu.

5. Kobayashi-san, o-negai shimasu.

CONT'D OVER
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6. KOBAYASHI: Sō desu nē, watashi wa mainichi yakiniku o tabemasu.

7. Demo, itsumo yasai o yakiniku to issho ni tabemasu kara, mondai gozaimasen.

8. Ichiban suki na yasai wa Takenoko desu.

9. Karada ni totemo ii desu.

10. Soshite, Okinawa no kurozu o yoku nomimasu.

11. JUN: Naruhodo. Watashi mo kyō kara takenoko o tabemasu.

12. Kyō wa arigatō gozaimasu.

ENGLISH

1. JUN: Jun the reporter here.

2. This is Emiko Kobayashi.

3. She is the oldest person in the world. Please be kind to us as we will to you. (Thank you 
for joining us.)

4. Today, we will talk about Ms. Kobayashi’s eating lifestyle.

5. Ms. Kobayashi, please.

6. KOBAYASHI: Umm, I eat barbequed meat everyday.

7. But, I always eat vegetables with barbequed meat, so it’s no problem.

8. My favorite vegetable is bamboo shoots (sprouts).

CONT'D OVER
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9. It’s very good for the body.

10. Furthermore, I often drink Okinawa black vinegar.

11. JUN: I see. From today, I too will eat bamboo sprouts.

12. Thank you again for today.

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

竹の子 たけのこ takenoko bamboo sprout

ベジタリアン ベジタリアン bejitarian vegetarian

野菜 やさい yasai vegetables

焼肉 やきにく yakiniku barbequed meat

～について ～について ～ni tsuite about (something)

食生活 しょくせいかつ shokuseikatsu eating lifestyle

黒酢 くろず kurozu black vinegar

SAMPLE SENTENCES

私はベジタリアンです。
Watashi wa bejitarian desu.

 
I'm a vegetarian.

ブロッコリーは、緑の野菜です。
Burokkorī wa midori no yasai desu.

 
Broccoli is a green vegetable.

GRAMMAR

Adverbs of  f requency  
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1) いつも・itsumo/all the time, always 

私はいつも忙しいです。 

 わたしはいつもいそがしいです。 

 Watashi wa itsumo ishogashii desu. 
 I'm always busy. 

 2)ほとんど毎日・hotondo mainichi/almost every day 

私はほとんど毎日おふろに入ります。 

 わたしはほとんどまいにちおふろにはいります。 

 Watashi wa hotondo mainichi ofuro ni hairimasu. 
 I take a bath almost every day. 

 3)よく・yoku/often 

私はよくジムに行きます。 

わたしはよくジムにいきます。 

 Watashi wa yoku jimu ni ikimasu. 
I often go to the gym. 

 4)大抵・たいてい・taitei/usually, more often than not 

アメリカ人は大抵毎日テレビを見ます。 

 あめりかじんはたいていまいにちテレビをみます。 

 Amerika-jin wa taitei mainichi terebi o mimasu. 
 Americans usually watch TV every day. 

5)時々・ときどき・tokidoki/sometimes. 

時々食べながら、ビールを飲みます。 

ときどきたべながら、ビールをのみます。 

Tokidoki tabenagara, bīru o nomimasu. 
Sometimes, while eating, I drink a beer. 


