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KANJI

1. よし: 最近、ジムへ行ってる？

2. たけ: いや、あまり行ってない。最近、公園と砂浜でジョギングしてる。

3. 外で運動する時、すごくいい気分だ。

4. よし: そう？僕はジムがいい。

5. 田舎に住んでいた時によくジョギングしていたけど、

6. やっぱり筋トレが一番だ。

KANA

1. よし: さいきん、ジムへいってる？

2. たけ: いや、あまりいってない。さいきん、こうえんとすなはまでジョギ

ングしてる。そとでうんどうするとき、すごくいいきぶんだ。

3. よし: そう？ぼくはジムがいい。いなかにすんでいたときによくジョギン

グしていたけど、やっぱりきんトレがいちばんだ。

ROMANIZATION

1. YOSHI: Saikin, jimu e itteru?

2. TAKE: Iya, anmari itte nai. Saikin, kōen to sunahama de jogingu shiteru. 
Soto de undō suru toki, sugoku ii kibun da.

CONT'D OVER
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3. YOSHI: Sō? Boku wa jimu ga ii. Inaka ni sunde ita toki ni yoku jogingu shite 
ita kedo, yappari kintore ga ichiban da.

ENGLISH

1. YOSHI: Have you been going to the gym recently?

2. TAKE: Nah, I haven't really been going. Recently, I've been jogging on the 
beach and in the park. When I exercise outside, I feel really great.

3. YOSHI: Really? The gym is good for me. When I lived in the countryside, I 
often jogged, but, as expected, lifting weights is number one.

VOCABULARY

Kanji Kana Romaji English

ジム ジム jimu gym

いや いや iya no

砂浜 すなはま sunahama sandy beach

ジョギング ジョギング jogingu jogging

運動 うんどう undō exercise

気分 きぶん kibun mood, feeling

田舎 いなか inaka rural, suburb

筋トレ きんトレ kintore muscle training

GRAMMAR

Today's grammar point focuses on the noun "toki," which is used to refer to the time when 
some action occurs or when some state exists, either in the past, present, or future. This 
construction can usually be interpreted as 'when' or 'at the time when.' The phrase or 
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clause preceding "toki" can end in a verb, adjective, or noun. See the following table for 
details. 

Part  of  Speech Past Nonpast +  toki

verb. plain + toki

i-adjective + toki

na-adjective + datta + na + toki

noun + datta + no + toki

Note: When followed by the particle "ni," the time is emphasized. Also, when the main 
clause is in the past tense, the clause modifying "toki" can be either past or nonpast (see 
example two). 

Examples: 

日本にいた時、北海道に行った。 

 Nihon ni ita toki, Hokkaidō ni itta. 
 When I was in Japan, I went to Hokkaido. 

高校生の時、あまり勉強しなかった。 

 Kōkōsei no toki, amari benkyō shinakatta. 
 When I was a high school student, I didn’t study much. 

Formal 

よし:最近、ジムへ行ってる？ いますか。 

たけ:いや いいえ、あまり行ってない いません。最近、公園と砂浜でジョギングしてる 

います。 

外で運動する時、すごくいい気分だ です。 

よし:そう？ ですか。僕はジムがいい。 

田舎に住んでいた時によくジョギングしていた いましたけど、やっぱり筋トレが一番
だ です。 


